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LOCAL PARA
RETIRADA DE KIT

Praca Maua, Boulevard Olimpico/RJ

quinta-feira, 31 de julho: 12h as 20h

sexta-feira, 1 de agosto: 10h as 19h
sabado, 2 de agosto: 10h as 19h

DOCUMENTOS
NECESSARIOS

Documento com foto
QR code de confirmacao de inscricao
Termo de responsabilidade preenchido

(0 termo sera retido na retirada do kit)

RETIRADA POR
TERCEIROS

Termo preenchido
Comprovante de inscri¢ao
Copia da identidade do titular
Copia da identidade do terceiro que vai retirar

QR CODE DE
COMPROVACAO
DE INSCRICAO

Acesse o site da GoDream, va na parte
"meus pedidos” e o seu QR code vai estar |a.

Voce deve retirar seu kit no horario selecionado no
momento da sua inscri¢ao. Essa informacao esta indicada

na sua confirmacao de Iinscricao.



VAI DE
© Barca

ATLETA DA PONTE
TEN BARCA GRATUITA,
NA VOLTA TANVIBEM!

HORARIOS
ADIANTADOS

1IDA

4h40 4h50 5h10

5h30 5h50

AS BARCAS SAO EXCLUSIVAS
PARA O DESAFIO DA PONTE

LIMITADO A 1.200 PESSOAS EM CADA BARCA

SOMENTE ATLETAS INSCRITOS POSSUEM GRATUIDADE
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VOLTA

PARTIDAS A CADA 60 MINUTOS
DAS 6H AS 23H

ORARIOS
REGULARES

SUJEITO A LOTACAO, DE ACORDO COM A CAPACIDADE DA BARCA
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1 NUMERO DE PEITO
1 CAMISA DA PROVA
1 VISEIRA

1 PASSAGEM

(ida para largada ou volta para Niteroi)

1 SACOCHILA







DOMINGO, 3 DE
AGOSTO DE 2025

Horario da largada: a partir das 06h30
Tempo limite de prova: 3 horas
ldade minima: 18 anos

LARGADA

Rua Professor Plinio Leite, Niterol
(em frente ao Caminho Niemeyer)

CHEGADA

Orla Prefeito Luiz Paulo Conde, Boulevard Olimpico, RJ
(proximo a Praca Maua, Centro)

GUARDA-VOLUMVIES

HORARIO DE GUARDA: EM NITEROI, RUA MARQUES DE CAXIAS
(PROXIMO A LARGADA) - DE 4H AS 6H15

HORARIO DE RETIRADA: NA PRACA MAUA, CENTRO - ATE AS 10H30



LARGADA




HORA ONDA CATEGORIA

oceh30 ELITE

1h31 a l1lh4as

1h4a6 a 2n00

=2hOl1l a 2h15

=2hOoO1l a 2h1sS5

=2h16 a 33hOoO

(N

A SUA ONDA DE LARGADA E INFORMADA NO ATO DA RETIRADA DE KIT
PELA COR INDICADA NO SEU NUMERO DE PEITO.

AO PLANEJAR A SUA CHEGADA CONSIDERE O HORARIO DA SUA ONDA






ARENA
DESAFIO
DA PONTE
2025
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CHEGADA

PALCO

PHOTO OPPORTUNITY
AREA DO ATLETA

e Pracga de alimentagao

e Loja Desafio da Ponte
e Recovery
e Corre + Limpo
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PERCURSO
DESAFIO

DA PONTE
2025

NITEROI > RIO DE JANEIRO
CAMINHO NIEMEYER > PRACA VMIAUA

CHEGADA

"] Desafioda Ponte 2025 - 21K -

Desafio da Ponte 2025 - (...

Desafio da Ponte 2025 - (llha ...
2 LARGADA
W KM 1
QKM 2
QP HI1
l',;a KM 3
VKM 4

QKM 5
©FPH2
QKM 6

QKM 7

Voce consegue ver 0 mapa completo e ainda pode baixar
0 arquivo em formato KMZ ou GPX no nosso site.

ORMAGOES COMPLETAS


https://www.desafiodaponteoficial.com.br/percurso-21k
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ATENCAO
AOS PONTOS

LARGADA E CHEGADA

\

QUILOMETRAGEM
HIDRATACAO
BANHEIROS
PONTO DE GEL
PONTO DE ISOTONICO
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/



o o el I..
— [
gt S
- W :'i \ FOars s
y L - - |
Sy, L-**—yf*
» W b

1- LETRA DO SEU SETOR

=2- COR DA SUA ONDA

3- SEU NUVMIERO DE PEITO

4- MIEDALHA E PREMIO “CORRE + LIMPO”
5- EXPERIENCIAS PARA O ATLETA

6- QR CODE | CONTATO DE EMERGENCIA

7- QR CODE | RESULTADOS

(N

SEU NUMERO DE PEITO E SEU MAIOR ALIADO!

No seu humero de peito, voce encontra o contato da Central do
nosso Hospital de Campanha.

Em caso de emergéencia, ligue na hora. Com uma caneta
esferografica, anote no verso: Seu nome completo, nome e contato
de emergeéncia, numero do seu plano de saude (se tiver) e alergias.
Esse simples cuidado pode ajudar muito em caso de necessidade.
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SHOW ESPECIAL DO
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O QUE VAI ROLAR~?

No seu pos-prova, teremos show do Barao Vermelho, a partir
das 10h, na Arena do Desafio da Ponte. Também havera experiéncias
de marca, como gravacgao gratuita da medalha pela Raia, massagem

com a 12 Recovery e muito mais.

ONDE VAI SER~?

Na Praca Maua, Centro-RJ, apos a conclusao da sua prova.

QUALQUER UM PODE IR?

O show é dedicado para os atletas e seus acompanhantes.



VIEIO ANVIBIENTE
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MATERIAIS
SUSTENTAVEIS

COLETA
SELETIVA

HIDRATAGAO
ECOLOGICA

PONTO DE TROCA
SUSTENTAVEL

TRANSPORTE
CONSCIENTE

COLETA
NA BAIA

COMPOSTAGEM E
RECICLAGEM

CONSCIENTIZACAO
AMBIENTAL

Uso de embalagens reciclaveis,
reutilizavelis ou biodegradaveis

Coleta seletiva nas areas
de largada e chegada.

Substituicao de copos por
sacheés de agua.

Acao de conscientizac¢ao: na troca
de 3 sachés usados, ganhe um
chaveiro-medalha exclusivo!

Barcas gratuitas para estimular o
transporte publico.

Barcos farao a limpeza de residuos
abaixo da ponte durante a prova.

Destino correto dos residuos com
apolo de cooperativas locais.

Campanhas e acoes educativas
para todos os publicos.



GUARDE 3 SACHES
— DE AGUA E GANHE
UNMA VIINI MIEDALHA

D

VEJA COIVIO FUNCIONA:

Durante o percurso na ponte,
teremos 4 pontos de hidratacao
com sacheés, ao invés de copos;

Guarde a partir de 3 saches
ate a arena de chegada;

E Alem de pelo menos 3 saches

Vazlos, voce precisa ter o picote
“senha oficial” ainda preso no seu
numero de peito;

Na arena de chegada, na praca Maua,
va ate o espaco “Corre + Limpo”
e resgate a sua mini medalha!

vExclusivo para atletas do Desafio da Ponte. Caso traga mais de 3, ainda assim recebera apenas 1 mini medalha por atleta.
Necessario ter o picote "senha especial”ainda preso no nimero de peito.




DESAFIO DA PONTE
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LEVE O DESAFIO DA PONTE
PARA O SEU DIA A DIA

Disponivel para compra durante os dias de retirada de
kit e no dia da prova na Area do Atleta. Garanta a sua!
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Ol

HOSPITAL NA CHEGADA (NA PRACA
MAUA) COM 20 LEITOS.

AMBULANCIAS UTI PARA O ATENDIMENTO NA
LARGADA, PERCURSO E CHEGADA.

43

MOTOCICLISTAS SOCORRISTAS PARA O ATENDIMENTO
NA LARGADA, PERCURSO E CHEGADA.

POSTOS DE AJUDA PARA APOIO DE
RECUPERACAO RAPIDA AOS ATLETAS.

PROFISSIONAIS DA AREA MEDICA
TRABALHANDO NO PORTICO DE CHEGADA.

L —

PROFISSIONAIS DA AREA MEDICA
TRABALHANDO DENTRO DO HOSPITAL.

BRIGADISTAS.

APOIO DE RESGATE MARITIMO E RAPEL
EM PARCERIA COM O GMAR (CBMERJ).
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B&B

HOTELS

Hospede-se Nno B&B
Santos Dumont

1.0 DE

DESCONTO

CUP O

DESAFIODAPONTE

VALIDO ATE DIA 4 DE AGOSTO

*0 promocode s6 deve ser inserido na finalizagao
da reserva, na area de pagamento

TAPESTRY
S ;\C_@;,) | COLLECTION

by Hilton™
RIO DE JANEIRO | BRASIL

Hospede-se No
Yooz2 RIO

1.0 DE
DESCONTO

CUPOM




GARANTA SEU PACOTE E RECEBA SUAS
FOTOS EM POUCAS HORAS APOS A PROVA

Acesse o site
desafiodaponteoficial.com.br
e clique em PACOTE DE FOTOS ANTECIPADO
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APRESENTA PATROCINIO MASTER
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