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COMVIO VAI FUNCIONAR
A SUA RETIRADA DE KIT:

1- Acesse a plataforma do atleta;
2- Descubra seu numero de peito;
3- Va no horario agendado*;

ACESSE A PLATAFORMA DO ATLETA

LOCAL PARA
RETIRADA DE KIT

Praca Maua, Boulevard Olimpico/RJ

sexta-feira, 31 de julho

sabado, 1 de agosto
de 8h as 18h

RETIRADA POR
TERCEIROS

A autorizacao é feita pela plataforma do atleta.
O terceiro precisa chegar na retirada de kit com
esse QR Code e apresentar para o atendente com

0 seu documento com foto.

ndamento previamente marcado
) devem comparecer sexta
ar horario.


https://desafiodaponte26.runking.com.br/

#
s Secretaria de GOVERNO DO ESTADO
et W58} RIO DE JANEIRO

—_

BENEFICIO
EXCLUSIVO
ATLETA

RIO X NITEROI

O SEU NUMERO DE PEITO E
O SEU PASSAPORTE PARA EMBARCAR.

HORARIOS ESPECIAIS
05H10 | 05H30 | 05H50

(N

ATLETA DE NITEROI

VOCE DEVE SOLICITAR O SEU TICKET
DE RETORNO A NITEROI NA RETIRADA DE KIT

HORARIOS REGULARES

PARTIDAS A CADA 60 MINUTOS
DAS 6H AS 23H

) COM A CAPACIDADE DA BARCA
0 DESAFIO DA PONTE
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DOMINGO, 2 DE
AGOSTO DE 2026

Horario da largada: a partir das 06h30
Tempo limite de prova: 3 horas
ldade minima: 18 anos

LARGADA

Rua Professor Plinio Leite, Niterol
(em frente ao Caminho Niemeyer)

CHEGADA

Orla Prefeito Luiz Paulo Conde, Boulevard Olimpico, RJ
(proximo a Praca Maua, Centro)

GUARDA-VOLUMVIES

HORARIO DE GUARDA: EM NITEROI, RUA MARQUES DE CAXIAS
(PROXIMO A LARGADA) - DE 4H30 AS 6H10

HORARIO DE RETIRADA: NO RIO, RUA ACRE, CENTRO
(AO LADO DO MC DONALDS) -DE7THAS 11H

Recomendamos nao deixar nenhum objeto
de valor no guarda-volumes.

- obrigatdrio apresentar o niimero de peito
o|Xar e retirar seus pertecences.
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A SUA ONDA DE LARGADA E INFORMADA NO ATO
DA RETIRADA DE KIT PELA COR INDICADA NO SEU
NUMERO DE PEITO.

AO PLANEJAR A SUA CHEGADA CONSIDERE O

HORARIO DA SUA ONDA
(@] =FaN ONDA CATEGORIA
oeh30 ELITE

A atée 1:45
ehd4as = 146 a 200
C =2hOoO1l a 2h1sS5

=2h16 a 3hOoO
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ARENA
DESAFIO
DA PONTE
2026

@ cHEGADA
@ PALCO
@ PHOTO OPPORTUNITY
@ AREA DO ATLETA
e Pracga de alimentagao

e Recovery
e Corre + Limpo
e Gravacao de medalha

Authen
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PERCURSO
DESAFIO
DA PONTE
2026

LARGADA

=1

NITEROI > RIO DE JANEIRO
CAMINHO NIEMEYER > PRACA VMIAUA

CHEGADA

] Desafioda Ponte 2025 - 21K L

4 Desafio da Ponte 2025 - (Il...

Voceé consegue ver 0 mapa completo e ainda pode baixar
o arquivo em formato KMZ ou GPX no nosso site.

INFORMAGOES COMPLETAS



https://www.desafiodaponteoficial.com.br/percurso-21k

CONFIRA OS
PRINCIPAIS
PONTOS
DO PERCURSO

LARGADA E CHEGADA

QUILOMETRAGEM

HIDRATACAO
BANHEIROS
PONTO DE GEL.

PONTO DE ISOTONICO

ACESSE O MAPA AQUI



https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1cqXspjZmeD7yHrHIZOnJi3fS0_MG4e0&ehbc=2E312F

CONHECA SEU
NUMERO DE PEITO

D




1- LETRA/COR DA SUA ONDA

2- SEU NUVIERO DE PEITO
S- OQOR CODE DE EIVIERGENCIA

4- CORRE + LIMPO

5- EXPERIENCIA DE MIARCA

S- GUARDA-VOLUVIES
7- VMIEDALHA

8- QR DE RESULTADO

EU NUMERO DE PEITO E SEU MAIOR ALIADO!

B, Voce garante catraca-livre nas Barcas durante
especiais para a sua largada em Nitero.

DESCUBRA SEU NUMERO AQUI


https://desafiodaponte26.runking.com.br/
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N TRAGA SUA TORCIDA

PARA COMEMORE

CONQUISTA

SHOW ESPECIAL DO

RODRIGO
SANTOS
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teremos show a partir das 10h.
léncias das nossas marcas
safio da Ponte.

">



CONPROMISSO COM O

MEIO ANIBIENTE

CORRE + LIMPO
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MATERIAIS
SUSTENTAVEIS

COLETA
SELETIVA

HIDRATAGAO
ECOLOGICA

PONTO DE TROCA
SUSTENTAVEL

TRANSPORTE
CONSCIENTE

COLETA
NA BAIA

COMPOSTAGEME
RECICLAGEM

Uso de embalagens reciclaveis,
reutilizavelis ou biodegradaveis

Coleta seletiva na chegada.

Substituicao de copos por
sacheés de agua.

Acao de conscientizacao: na troca
de 3 sachés usados, ganhe um
chaveiro-medalha exclusivo!

Barcas gratuitas para estimular o
transporte publico.

Barcos farao a limpeza de residuos
abaixo da ponte durante a prova.

Destino correto dos residuos com
apolo de cooperativas locals.

ampanhas e a¢oes educativas
todos os publicos.



CUARDE 5 SACHES
DE ACUA E GANHE
UNvViA MINI MEDALHA

VEJA COMO
FUNCIONLA:

4 Durante o percurso na ponte,
teremos 4 pontos de hidratacao
com saches, ao inves de copos;

= Guarde a partir de 5 saches
ate a arena de chegada;

= Naarena de chegada, praca Maua,
va ate o espaco “Corre + Limpo”
e resgate a sua mini medalha!

0 para atletas do Desafio da Ponte. Caso traga mais de 5, ainda
ipenas 1 mini medalha por atleta.
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HOSPITAL NA CHEGADA (NA PRACA
MAUA) COM 81m?2 E 11 LEITOS

AMBULANCIAS UTI PARA O ATENDIMENTO NA
LARGADA, PERCURSO E CHEGADA

o8

MOTOCICLISTAS SOCORRISTAS PARA O ATENDIMENTO
NA LARGADA, PERCURSO E CHEGADA

POSTO DE AJUDA COM 50m? E PROFISSIONAIS
DE MEDICINA E FISIOTERAPIA

PROFISSIONAIS DA AREA MEDICA
TRABALHANDO NO PORTICO DE CHEGADA

30

PROFISSIONAIS DA AREA MEDICA
TRABALHANDO DENTRO DO HOSPITAL.

30

BRIGADISTAS.

RESGATE MARITIMO E RAPE
PARCERIA COM O GMAR (CBMERJ).
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ATENGCAO, MOTORISTAS:

Confira o esquema de interdicao parcial da
Ecovias Ponte para a realizagao da prova
de corrida Desafio da Ponte.

DIA 01/08
SABADO
DIA 02/08 m_
I m

APOIO INSTITUCIONAL

PREVISAO DE LIBERAGAO
TOTAL DO FLUXO EM
AMBOS 0S SENTIDOS
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ATENGCAO, MOTORISTAS:

Confira o esquema de interdicao parcial da
Ecovias Ponte para a realizagao da prova
de corrida Desafio da Ponte.

DIA 01/08
SABADO
DIA 02/08 m_
. m

APOIO INSTITUCIONAL

PREVISAO DE LIBERAGAO
TOTAL DO FLUXO EM
AMBOS 0S SENTIDOS
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APRESENTA PATROCINIO MASTER
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MARCA ESPORTIVA PATROCINIO

AGUAS DO
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APOIO INSTITUCIONAL

PREFEITURA

AVANCAR AGENCIA NACIONAL DE
¢ TRANSPORTES TERRESTRES Ponte
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PRODUTO DESTINADO A ADULTOS






